STRESS BEIM PFERD
Vortrag und Workshop am 18. April 2020

mit Maren Altekruse

im Dorfgemeinschaftshaus Thonse

10 - ca. 13 Uhr ,STRESS BEIM PFERD‘ und

14 - ca. 17 Uhr ,HOMOOPATHIE BEIM PFERD'
Kosten fir beide 25,- / 15,- einzelne Buchung
Anmeldung erforderlich bei Susanne Kunz
01511 4296375, mail: sanne69kunz@gmail.com

Reit- und
Fah[yerein
Thonse eV.

Stress beim Pferd
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Naturheilkunde und Physiotherapie
fur Pferde und Hunde

Vortrag von Maren Altekruse
Tierheilpraktikerin und —physiotherapeutin flr Pferde und Hunde

Stress kennen wir alle und es geht den Pferden wie den Menschen: das Empfinden
ist héchst individuell — was den Einen ,kaum juckt®, bringt den Anderen in Rage.
Allen gemein sind die kérperlichen Reaktionskaskaden. Wahrend kurzfristiger Stress
die Leistungsfahigkeit steigert und durchaus positive Auswirkungen auf den Koérper
haben kann, ist chronischer Stress heutzutage als Krankheitsfaktor in aller Munde.
Doch woran kann man erkennen, ob ein Pferd Stress hat? Was passiert bei Stress
im (Pferde-)Kérper? Welche Erkrankungen stehen im Zusammenhang mit Stress?
Und was kann man als Besitzer tun, um den Stress des eigenen Pferdes
einzuschatzen und bestenfalls zu vermeiden?

In diesem Vortrag werden, neben Antworten auf diese Fragen, potentielle Stressoren
fur Pferde sowie Ansétze fur Therapien und Haltungsmanagement erlautert.

Im Anschluss an den Vortrag kbnnen gern Fragen geklart und/ oder diskutiert werden.
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