
WORKSHOP DUALAKTIVIERUNG® 
mit Rike Wilde am 4. April 2020 
auf unserem Reitplatz, Kosten: 35,- Trainingseinheit/Teilnehmer
Anmeldung bis zum 28.3. bei Susanne Kunz 
01511 4296375, mail: sanne69kunz@gmail.com

 

INSTITUTE4TRAININGS mit der ONLINE PFERDEAUSBILDUNG 
Ulrike Wilde, Eichenweg 43, 27356 Rotenburg Wümme 

0151 - 65 17 01 68 
institute4trainings@gmail.com 

 

mit Rike Wilde von der ONLINE PFERDEAUSBILDUNG aus Rotenburg (Wümme) 

Gehirnjogging, Balancetraining, Geraderichtung und eine gelassene Lernatmosphäre. 
Auf einfach geniale und genial einfache Art! 

 
Die Dualaktivierung® ist das Allroundtraining für Euch und Euer Pferd, egal in welcher 
Reitweise Ihr zuhause seid.  
Ihr reitet mit Markiertellern sichtbar gemachte Aufgaben in einem für die Pferde sicher 
einschätzbaren Zeitsystem.  
 
Ihr habt folgende Möglichkeiten, diese Workshop zu erleben: 

Wir beginnen den Tag gemeinsam mit einer theoretischen Einführung in das Thema "Effektiv 
trainieren mit unseren Pferden". Denn wer weiß, wie sein Pferd tickt und wie es lernt, hat es 
im Training leicht und erlebt so, wie sich Erfolg und Spaß mit seinem Pferd anfühlt. 

Nach der 60minütigen Einführung starten wir in 2er-Gruppen in die praktischen, gerittenen 
Trainingseinheiten. Wer sein Pferd sicher an der Doppellonge arbeitet, kann auch vom 
Boden aus den Parcours fahren. Diese Trainingseinheiten geben Euch 45 Minuten Input, wie 
Ihr die Dualaktivierung® effektiv in Euer Alltagstraining integriert.  

Die genauen Trainingszeiten der Einheiten legen wir eine Woche vor dem Workshop fest, so 
dass jeder von Euch entspannt planen kann. Den größten Nutzen aus dem Workshop zieht 
Ihr, wenn Ihr auch den anderen Pferd-Mensch-Paarungen beim Training zuschaut.  

Wer keine Möglichkeit hat, sein Pferd für das praktische Training erst nach der 60minütigen 
Einführung am Morgen zu holen (Zeit dazu ist ausreichend eingeplant), arbeitet vorher das 
von mir eine Woche vor Workshopbeginn versendete Skript zur Dualaktivierun®g durch. So 
holt Ihr das Maximum an Input für Euer alltägliches Training heraus. Ihr erscheint dann 
einfach zu Eurer vorher festgelegten Trainingseinheit, in der ich die Grundlagen der 
Dualaktivierung® wiederhole. 

Pro Trainingseinheit investiert jeder Teilnehmer 35,-€.  

Ich freue mich auf Euch 

Eure Rike 

 


